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RESUMO

Este ensaio analisa o poder e seus significados a partir de trabalhos de dois
pensadores contemporaneos: Michel Foucault e Byung-Chul Han. Nesse sentido,
sao apresentados excertos de obras dos fildsofos, além da inclusao de outros pen-
sadores como forma de dimensionar o debate. Dessa forma, a partir de uma cha-
mada biopolitica (politica voltada a gestdo da vida) extraida da obra de Foucault
e de uma psicopolitica (captura de mentes) de obras de Han, ambos convergindo
em uma problematizagao acerca do neoliberalismo, busco analisar aspectos con-
cernentes ao que seria um tipo de controle de psiques a partir do uso massivo de
internet, da web e de midias e redes sociais digitais, convergindo no momento
atual, onde o digital parece se tornar o novo espago para a articulagdo de um
poder mais complexo e subjetivo.
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ABSTRACT

This essay analyzes power and its meanings from the work of two contem-
porary thinkers: Michel Foucault and Byung-Chul Han. In this sense, excerpts
from the works of philosophers are presented, in addition to the inclusion of
other thinkers as a way to scale the debate. Thus, from a so-called biopolitics
(politics aimed at managing life) extracted from Foucault’s work and a psychopo-
litics (mind capture) from Han’s works, both converging on a contestation about
neoliberalism, I seek to analyze aspects concerning the which would be a type
of psyche control based on the massive use of the internet, the web and digital
media and social networks, converging in the current moment, where the digital
seems to become the new space for the articulation of a more complex and sub-
jective power .
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INTRODUCAO

A questao acerca da dimensdo do que seria o poder e suas variadas formas
de atuagdo na contemporaneidade, para a sociedade ou para os individuos de
uma maneira subjetiva e objetiva, ha séculos tem sido estudada tanto pela filoso-
tia quanto pela sociologia. Pensadores como Georg Hegel, Friedrich Nietzsche,
Max Weber, entre outros (a partir do século XIX), procuraram questionar a res-
peito do que seria esse poder. Isso dentro de suas possiveis acepgdes e desdobra-
mentos politicos, sociais e econdmicos.

O poder, ou sua ideia, nessas variadas percep¢des acabaram postas lado a
lado com formas de violéncia e de dominagao, assim, precisam ser entendidas
em outra perspectiva, principalmente ao pensar o contexto atual onde a internet,
o digital e suas interfaces apontam novas formas de a¢ao. Nas possibilidades de
ir além de um modelo classico de poder e olha-lo contemporaneamente, surge a
nova visao do que ser poderia ser esse mesmo poder (em uma sociedade domi-
nada pela interagao digital).

Melhor dizendo, nas colocacdes de Michel Foucault: o biopoder e a biopo-
litica, onde o filosofo francés apresentou as tecnologias e dispositivos desenvol-
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vidos por governos como forma de controlar, de vigiar e disciplinar os individu-
os na modernidade. De Byung-Chul Han na chamada psicopolitica, a nogao de
uma sociedade neoliberal altamente tecnoldgica, partindo do pensamento fou-
caultiano, onde sao discutidas e criticadas questdes mais atuais acerca dos usos
digitais do poder.

Na internet e em midias e redes sociais digitais, individuos podem ser agen-
ciados por ferramentas de captura (como perfis falsos, Catfishes ou bots)*. E no
final século XX (onde esteve inserido Foucault e seus estudos) essas discussoes
afunilaram, abrindo caminho para percep¢des mais arrojadas, envolvendo o pa-
pel da tecnologia como forma de “dominar mentes” como na exposi¢ao de perfis
pessoais em midias e redes sociais como Facebook, Instagram, YouTube, Twitter
etc. E com Han esse dominio de mentalidades acabou usada (capturada) por um
modelo econémico global, o neoliberalismo e o capitalismo de vigilancia (ZU-
BOFE, 2021).

Em suma, ao propor a apresentacao de duas assertivas acerca do poder - nas
obras de Foucault e de Han - este trabalho discute certas teorias atuais e como
as mesmas podem (ou ndo) fazer sentido na sociedade altamente informatizada-
-digitalizada atual, onde (novas) formas de existéncias podem se tornar digitais
reconfigurando, deslocando e transformando os individuos em (possiveis) entes
virtualizados alheios (ou ndo) a realidade social.

O PODER PARA MICHEL FOUCAULT E BYUNG-CHUL HAN: ENTRE USOS DE
TECNOLOGIAS, SENTIDOS E REALIDADES

Poder significa a capacidade de deliberar, de mandar, de agir, além de uma
forma de exercicio de uma autoridade, seja ela soberana ou nao. A etimologia da
palavra poder provem do termo latino, potere, fazendo referéncia a posse de algo,
ao dominio de uma coisa (abstrata ou concreta). E talvez, o poder militar seja um
primeiro exemplo mais pungente para pensar em suas potencialidades: tanto no
sentido de posse como de controle e seus usos para atos de violéncia.

*Catfish é um perfil que visa enganar através do uso de atrativos, como imagem bonitas e sen-
suais, o termo remete ao bagre (peixe-gato), que usa seus “bigodes” como forma de atrair suas
presas. Ja a palavra robots, aponta ao carater ndo-humano de certas atividades: perfis falsos
mantidos por algoritmos (comandos digitais) e por inteligéncia artificial.
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Sendo essas acepgdes correntes ao estudo desse poder envolvem ao longo do
tempo, inimeros debates filoséficos e socioldgicos, tendendo, em grande parte
mais para confundir do que para inferir um sentido claro do que seria o poder.
Assim, colocando poder como agente dominador ou subjugador, ou seja, como
uma poténcia hierarquizada e dominadora.

Ademais para a filosofia essa nogdo de poder, partindo da tradigao dos jus-
-naturalistas do século XVIII como Thomas Hobbes, emerge em termos de sen-
tido, na figura de um soberano que deveria possuir o poder acima de tudo e de
todos. Ou seja, sendo exercido de cima para baixo. Na sociologia, a visdo acerca
do poder é um debate mais contemporaneo e no pensamento de Max Weber e
Pierre Bourdieu envolve a imposi¢do de uma vontade e de um sentido sobre os
outros e seus atos, como o poder do Estado sobre os individuos.

Agindo como um monopélio de (para o) uso da forga e suas potencialidades
politicas:

Quem faz politica ambiciona o poder, seja o poder como meio a
servico de outros objetivos (ideais ou egoistas), seja o poder “por
si mesmo’, para gozar do sentimento de prestigio que somente
ele proporciona (WEBER, 2014, pp. 391-392).

Partindo dessas multiplas acepg¢des acerca da terminologia tanto filoséfica
quanto sociolédgica, seriam abertas cortinas que obscurecem seu entendimento:
“Ainda existe em relagdo ao conceito de poder um caos tedrico. Opde-se a evi-
déncia do seu fendmeno uma obscuridade completa de seu conceito. E: “Para al-
guns significa opressao e para outros, um elemento construtivo da comunicagao”
(HAN, 2019, p. 07).

As representagdes juridica, politica e socioldgica do poder se
contrapdem umas as outras de maneira irreconciliavel. O poder
¢ ora associado a liberdade, ora a coergédo. Para uns, baseia-se na
acdo conjunta. Para outros, tem relacdo com a luta. Os primeiros
marcam uma diferenca forte entre poder e violéncia. Para outros,
a violéncia ndo é outra coisa sendo uma forma de poder (HAN,
2019, p. 07)
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Tendo apresentado as visdes de poder, Han (2019) busca na filosofia acerca
que o coloca como forma de entendimento, algumas questoes em relagdo ao sig-
nificado e a dimensao, além da atuagdo do que seria esse poder. Primeiro, para
Friedrich Nietzsche, que viu o poder como uma forma de vontade ou inten¢ao,
sendo um leme para muitos de seus escritos.

E no seu trabalho postumo “A vontade de poder” tem-se um sentido para o
poder como uma poténcia, que nada mais é que o sentido que se deve dar a vida,
uma vontade de existir e que precisa para tanto, de uma manifestacao constante
de poder (Nietzsche, 2008) e de seu exercicio constante.

Para Foucault (se valendo de Nietzsche) o poder envolve as dimensées de
um saber e formas de verdade (1979; 2006; 2010). Ou seja, aspectos marcantes
para o entendimento da sociedade moderna e como os individuos sentem as
arbitrariedades de uma subjugacdo (poder como uma coercao). Essa acepgdo de
poder que articula subjetividade e saberes, também é uma ferramenta de repres-
sao podendo ser entendida como aliada as formas atuais do exercicio do direito,
dentro de uma relagao tripla: poder-direito-verdade (Foucault, 2010). E como o
filosofo francés apontou:

Quero dizer o seguinte: numa sociedade como a nossa — mas,
afinal, de contas, em qualquer sociedade — multiplas relagdes de
poder perpassam, caracterizam o corpo social; elas ndo podem
dissociar-se, nem estabelecer-se, nem funcionar sem uma pro-
dugdo, uma acumula¢do, uma circulac¢io, um funcionamento do
discurso verdadeiro (FOUCAULT, 2010, p. 22).

Somado a isso:

Nio ha exercicio do poder sem uma certa economia dos dis-
cursos da verdade que funcionam nesse poder, a partir e através
dele. Somos submetidos pelo poder a produgdo de verdade e s6
podemos exercer o poder mediante a producio de verdade. Isso
é verdadeiro em toda sociedade, mas acho que na nossa essa rela-
¢do entre poder, direito e verdade se organiza de um modo muito
particular (p. 22).
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Os excertos acima extraidos do curso ministrado por Foucault “Em defesa
da Sociedade”, expdem perfeitamente a natureza dos estudos desse poder, que
para ele, através de uma problematizagio sobre as suas dimensoes, significados,
estéticas e bases juridicas da sociedade moderna, que desde Hobbes vém sendo
discutidas em 4mbito académico e precisariam ser entendidas a partir de novas
abordagens. E:

Afinal de contas, somos julgados, condenados, classificados,
obrigados a tarefas, destinados a uma certa maneira de viver ou
uma certa maneira de morrer, em fungao de discursos verdadei-
ros, que trazem consigo efeitos especificos de poder. Portanto:
regras de direito, mecanismos de poder, efeitos de verdade (p.
22).

Ademais, em outras obras como: “Vigiar e Punir’, “Microfisica do poder” e
“O nascimento da biopolitica” essa ultima também um dos cursos ministrados
no College de France no final da década de 1970, nos quais Foucault também
expos alguns aspectos do que seria a gestdo de corpos através de usos de tecnolo-
gias de poder, sendo divididas em trés etapas: a) soberano, que agiria de fora, ou
seja, externamente impondo uma vontade aos suditos, e novamente a teoria de
Hobbes surge como um modelo conceituador para o entendimento da agdo do
poder. Sendo que essa forma de a¢do e de poder seria imediata; b) legislagdo civil,
agindo de dentro através de leis que visam uma regulagdo por normas com bases
em procedimentos juridicos. Seria uma forma de poder mediada.

E por ultimo, o poder disciplinar que demandaria uma obediéncia, uma nor-
malizagdo de corpos, uma produgdo de saberes e de verdades através de ferra-
mentas de controle, de vigilancia e de doutrinagao, assim, agindo através de ins-
tituigdes sociais, por exemplo: fabricas, hospitais, escolas, quarteis, entre outras
(FOUCAULT, 2006; 2010). Esses trés “modelos” de poder e sua poténcia relacio-
nal, servem de base para dimensionar e direcionar uma aplica¢ao econdmica,
podendo afetar as relagdes humanas desde a modernidade até os dias de hoje.
Ou seja, indo do neoliberalismo até o digital das midias e redes sociais enquanto
mercados massivos.

Retornando ao que dito por Foucault em seus cursos:
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De fato, as disciplinas tém seu discurso préprio. Elas mesmas
sdo, pelas razdes que eu lhes dizia agora ha pouco, criadoras de
aparelhos de saber, de saberes e de campos multiplos de conheci-
mento. Elas sdo extraordinariamente inventivas na ordem desses
aparelhos de formar saberes e conhecimentos, e sdo portadoras
de um discurso, mas de um discurso que ndo pode ser o discurso
do direito, o discurso juridico (FOUCAULT, 2010, p. 33).

Para Foucault (2010, p. 33) esse tipo de discurso disciplinar seria alheio a
lei e suas formas, escapando de certas normalizagdes impostas pelo juridico, por
ser constantemente produtivo e heterogéneo. E como percebido por Han (2019,
p. 74):

O poder da disciplina como a terceira tecnologia do poder pe-
netra profundamente no sujeito como feridas e representagoes.
Ele penetra, por assim dizer, no interior do corpo, deixando
nele “rastros” feitos pelo automatismo do hdbito. Deve operar do
mesmo modo discreto e sutil como o poder da constitui¢do, mas

imediatamente, ou seja, sem o desvio pelas representagoes.

Foucault (1988; 1999; 2006; 2010) preocupou-se com o poder de uma ma-
neira ascendente, micro e infinitesimal para ir até uma forma geral e global de
acao, assim, o pensador francés quer afastar-se das compreensdes ideoldgicas do
poder e substituir, no lugar das ideologias, os saberes produtivos que emanam de
acoes heterogéneas. Assim, o poder ao ser exercido, forma, organiza e coloca em
circulagdo um dispositivo de saber (Pogrebinschi, 2004).

Dessa forma, esse poder ¢ relacional, produtivo e constituinte: “Foucault
também imputa ao poder da disciplina uma positividade, uma produtividade”
(HAN, 2019, p. 75). Nas palavras de Foucault: “o poder esta em toda parte; nao
porque englobe tudo e sim, porque provém de todos os lugares” (1988, p. 89).

Dito de outro modo:

O poder estd, a0 mesmo tempo, em todos os pontos do suporte
movel das correlagdes de forga que o constitui; esta em toda par-
te, na relagdo de um ponto com o outro, enfim multiplica-se e
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provém, simultaneamente, de todos os lugares (PROGREBINS-
CHI, 2004, p.188).

E novamente Foucault (2010) aponta como se deve entender o poder, ou
melhor dizendo:

(...) ndo tomar o poder como um fendmeno de dominag¢do maci-
¢o e homogéneo — dominagdo de um individuo sobre os outros,
de um grupo sobre os outros, de uma classe sobre as outras — ; ter
em mente que o poder, exceto ao considera-lo de muito alto e de
muito longe, ndo é algo que se partilhe entre aqueles que o tém e
que o detém exclusivamente, e aqueles que néo o tém e que sdo
submetidos a ele (FOUCAULT, 2010, p. 26).

Essa ndo partilha do poder, demonstra e enfatiza o seu carater relacional e
produtivo: “O poder, acho eu, deve ser analisado como uma coisa que circula, ou
melhor, como uma coisa que s6 funciona em cadeia. Jamais ele esta localizado
aqui ou ali, jamais esta nas maos de alguns, jamais é apossado de uma riqueza ou
um bem” (p. 26):

O poder funciona. O poder se exerce em rede e, nessa rede, ndo
os individuos circulam, mas estdo sempre em posi¢ao de ser sub-
metidos a esse poder e também de exercé-lo. Jamais eles sdo o
alvo inerte ou consentidor do poder, sdo sempre seus intermedi-
arios. Em outras palavras, o poder transita pelos individuos, ndo
se aplica a eles.

A gestdao dos corpos por meio de técnicas e de dispositivos de vigilancia e
de controle possibilitaram o exercicio de novas formas de poder nas quais a visi-
bilidade dos individuos no interior de uma multiplicidade de instituicdes como
quartéis, hospitais, sanatorios, escolas e fabricas operavam como fator desenca-
deante da busca pela produgdo da docilidade e utilidade social dos individuos.
Nesse sentido, é preciso entender que o poder disciplinar diferiria de um poder
soberano, pois nele:

A “disciplina” ndo pode ser identificada como uma instituigdo nem com um
aparelho; ela é um tipo de poder, uma modalidade para exercé-lo, que comporta
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todo um conjunto de instrumentos, de técnicas, de procedimentos, de niveis de
aplicagdo, de alvos; ela é uma fisica ou uma anatomia do poder, uma tecnologia
(FOUCAULT, 2006, p.177).

A disciplina, em Foucault (2006), seria como uma arte da puni¢do, onde
tecnologias precisaram a todo momento ser criadas como formas de represen-
tagdo (significagdo) de um poder circular e a0 mesmo tempo constantemente
produtivo. Nessa representacdo, estariam presentes inumeros artificios, como a
vigilancia e as formas de tornar os “corpos doceis” por exercicios e por medos
expressos nas ferramentas de vigildncia constantes.

Entretanto, é importante entender as etapas pelas quais o poder passou
ao longo do tempo, tendo como referéncia alguns pontos percebidos por Han
(2019):

O poder é, para Hegel, ja efetivo no nivel mais elementar da vida.
A digestdo, desse modo, é ja um processo do poder no qual o
ser vivo leva consigo, aos poucos, seu outro a identidade. O ser
vivo gera a identidade com o outro, ou seja, a continuidade de si
mesmo, ao interioriza-lo no que lhe é exterior. A interioridade
digestiva torna o ser vivo capaz de transformar o externo em in-

terno, ou seja, de voltar a si no outro (p. 102).

As dimensoes e as questdes desse outro hegeliano, ou ndo, quando percebi-
dos a partir de um eu ou um “si mesmo’, trazem ao poder, e a rela¢ao externo-in-
terno, novas potencialidades moldadas e moldaveis pela vigilancia disciplinar de
uma modernidade capitalista (em laténcia).

Possuir a si na existéncia social, no pensar e em um existir, como ao cap-
turar o elemento externo (ao comé-lo ou engoli-lo) apresenta a questdo acerca
dos modos operativos da inteligéncia humana, sendo uma articulagao entre um
poder positivo e um espirito regente, que poderia ser muitas coisas: “o poder ¢é
a habilidade do ser vivo de nao se perder no outro na efetivagdo multipla, de se
continuar para além das tengdes negativas” (HAN, 2019, p. 112).

Para o soci6logo alemao Max Weber (1991; 2014) o poder agiria dentro
de uma relagdo social, gerando a oportunidade de impor a prépria vontade, im-
pondo uma dominagao sobre outros através de uma capacidade de produgdo de
obediéncia - seja pela for¢a (gewalt) ou outras formas de agao. Impor vontades e
direcionar realidades a partir de uma latente violéncia (gewaltsamkeit) sao pro-
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blematizag¢des que guiam as discussdes do filosofo sul-coreano Byung-Chul Han,
tendo a sociologia de Weber como um fundamento.

O poder descrito por Han (2019) parte de conceituar o que seria o Macht
(poder, em alemao) indo até o pensamento de outro socidlogo alemao mais con-
temporaneo, no caso Niklas Luhmann, que coloca e conceitua o poder como
um tipo de comunica¢io, agindo como um conector entre agdes e decisdes no
ambito do social (Luhmann, 1995).

Contudo, partindo de Luhmann e das formas sociais de comunicagéo via
poder, se pode notar que: “O poder nao deve adotar a forma de coer¢ao” (HAN,
2019, p. 09). Além disso: “Perante uma coisa passiva, nenhum poder é possivel
de maneira autentica. Assim, violéncia e liberdade sao dois os dois extremos da
escala de poder” (HAN, p. 18):

O poder ¢ inscrito, portanto, em um horizonte de significado ou
mesmo precisa formar um horizonte de significado, para poder
orientar de modo efetivo o processo de compreensio e de agdo.
Ele obtém estabilidade apenas quando aparece sob a ilumina¢io
do sentido ou do razoavel (p. 52).

O poder deve ter um sentido, uma orienta¢ao que escape da simples nogao
de dire¢ao, assim, o poder pode produzir ganho e perda como nos escritos de Ge-
orges Bataille, outro importante pensador do século XX que discutiu uma ampla
gama de conhecimentos, desde arte até sociologia, tendo sido uma das bases do
pensamento foucaultiano.

Onde Han (2019) evoca para o entendimento do poder, ou melhor do poder
batailleano, que em escritos como “A nogao de dispéndio” e “A parte maldita’,
aponta para a natureza da perda como um fator essencial para a compreensao
das sociedades. Assim:

(...) o dispéndio, embora seja uma fungdo social, desemboca
imediatamente em um ato agonistico de separagdo, de aparéncia
antissocial. O homem rico consome a perda do homem pobre,
criando para este uma categoria de desgraga e de abjecdao que
abre o caminho para a escraviddo (BATAILLE, 2013, p. 29).
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O que Bataille (2013) apontou com a coloca¢ao acima nada mais é que o
claro exercicio do poder e uma tendéncia do dominio sobre o outro pela posse
de algo, o que Foucault (2006; 2010) e Han (2019) utilizam como base argumen-

tativa:

Ao ser perguntado sobre se a filosofia teria algo a dizer sobre o
porqué da tendéncia do ser humano de exercer o poder, Foucault
respondeu que quanto mais livre forem os seres humanos em
suas relagdes uns com os outros, maior sera seu desejo de deter-
minar o comportamento dos outros (HAN, 2019, p. 93).

Contudo, esse mesmo poder pode produzir liberdades — onde existe uma
relagdo de poder pode haver uma relagdo de liberdade, de acao e de existéncias:
“O poder exige, ¢ claro, terrenos de jogo para atuar. Sem eles, haveria apenas
violéncia e coer¢ao” (p. 93). Dessa forma, o poder é uma habilidade para o jogo,

para o ludico.

Geralmente ¢é ressaltado que a estrutura de poder exige uma es-
trutura de mediacdo diferente. Um poder pobre ou sem media-
¢do desenvolve uma estrutura de coer¢ao que leva a opressdo do
outro. Com isso, se aproxima da violéncia” (p. 97).

E como se pode escapar de uma dimensao violenta do poder? “Para a ativi-
dade politica do poder, um aparato organizado do poder em instituigdes é neces-
sario” (HAN, 2019, p. 136). Essa atividade de fuga nos diz que:

Ele precisa, para ser poder, de um espaco que o suporte, o afir-
me e o legitime. O poder ¢, mesmo quando concentrado em um
ponto, um acontecimento do espacgo, de um conjunto ou de uma
totalidade. Separar e isolar sdo a¢des prejudiciais ao poder. Ao
contrario, sdo totalmente compativeis com a violéncia (p. 143).

Separar e isolar, levaria ao caminho de uma forma violenta de a¢ao no po-
der, enfatizada nos escritos de Foucault (2010), diferentemente de Han, seria re-
lacional. A dimensao do espago do poder, concreto ou abstrato, que envolve os
escritos de Hegel a Hannah Arendt passando por Carl Schmitt, que procuraram
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em suas obras no século XIX e XX discutir as agoes de violéncia e domina¢ao
politica dos poderosos sobre os mais fracos, visdes proximas ao que ja havia sido
teorizado pelo jus-naturalista Hobbes no século XVIIIL

O politico ¢ fundado nesse agir em conjunto que gera o poder.
Esse conceito de poder formal ou abstrato certamente tem seu
encanto. A pergunta é, contudo, se o poder pode de fato con-
duzir de volta a uma agdo em conjunto enquanto tal ou se deve
adicionar algo para que o espago de aparéncia se torne espago do
poder (p. 150).

Para Han (2019) o poder é um ente filosofico, a0 mesmo tempo que é esté-
tico, e de uma forma sutil promove operagoes que precisam ser interpretadas (e
sentidas) sob variados prismas, uma visao que se torna proxima ao que Foucault
(2014) teorizou como um microfisica do poder, ou seja, envolvendo aspectos
relacionais e infinitesimais.

O poder, como um ente relacional, se voltaria para o individuo livre e o afas-
taria de certas dimensdes violentas e de dominacao:

Ao contrario da violéncia, o poder nédo exclui a sensagdo de li-
berdade. Ele a produz até conscientemente para se estabilizar.
As ideologias ou narrativas legitimadoras que estabelecem uma
relacdo assimétrica nos canais da comunicagio estariam fixados
ainda no 4mbito do poder. A violéncia nunca é uma narrativa.
Com a menor das narrativas que seja uma tentativa de mediacao,
j& comega o poder (p. 167).

Nesse sentido, o poder age como liberdade de escolha e de agao, e ndo uma
acao violenta voltada ao dominio via forga fisica. Han (2019), se volta para a
analise da ética do poder:

A questdo pela eticizagdo do poder se pde quanto a estrutura de
reunido de poder. O poder é centralizador. Ele centraliza tudo
em si e em um. Se se pde a caminho de um absoluto, o que estd ao
redor ou a multiplicidade é percebida apenas como o que serd su-
perado. Os espagos que escapam do um ou que lhe resistem tor-
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nam-se, nesse processo, deslocalizados ou desvalorizados (HAN,
2019, p. 175).

Ele nota que: “Também em Foucault a abordagem de uma ética do poder
esta presente. Nos anos 1980 ele defendeu um conceito de poder dominado pela
ideia de liberdade” (HAN, 2019, p. 178):

Segundo esse conceito, a relagdo de poder ndo pressupde sim-
plesmente a liberdade porque o poder ocorreria apenas pela
opressdo da liberdade existente previamente do outro. Ao con-
trario, a liberdade representa um elemento importante, estru-
tural, da propria relagdo de poder. O poder é exercido, assim,
apenas por “sujeitos livres” (p. 179).

As acepgdes do poder, que envolvem o conceito de liberdade, podem pare-
cer contraditorias em muitos momentos, mas “O poder procura se consolidar, se
estabilizar, na medida em que erradica os espagos de jogo abertos ou espagos im-
previsiveis. Os espagos de poder sdo espagos estratégicos” (HAN, 2019, p. 183).

Dito isso, essa relagdo que parece surgir no poder e seus jogos, tanto para o
social quanto para os individuos em sociedade, requer um entendimento rela-
cional, que procure, primeiramente nao evocar a violéncia e a dominagado e sim
acoes (ou relagdes) ou significados que precisam através de técnicas e de estraté-
gias para se consolidar como um poder.

BIOPODER, BIOPOLITICA E PSICOPOLITICA: PODER DE GERIR A VIDA E AS
(NOVAS) FORMAS DE CAPTURAR MENTES NOS USOS DO DIGITAL

A partir da percep¢ao do que seria o poder para Foucault, aliada a discussao
proposta por Han, a dimensao de um “fazer viver e deixar morrer”, como nota-
do por Foucault (2006), que seria a forma do poder ser absorvido pelos corpos
através de uma docilizagdo, quase um adestramento de sujeitos em ambientes
como casas correcionais, hospitais, quarteis etc questdes atuais sdo apontadas.
Contudo, para aqueles que precisariam se “enquadrar”, o poder os tornariam os
excluidos e anulados.
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Dessa forma, uma biopolitica representa o discurso que constréi o biopo-
der, e uma vez solidificado, o biopoder ¢ o que garante uma submissao carregada
de legitimidade, ou mesmo tempo, submetendo sujeitos (Foucault, 2010) que
precisam viver e existir. Na sociedade atual, das midias e redes sociais digitais, a
vida se tornou virtualizada pela interagdo massiva, onde o poder parece presente
dentro de um modelo agenciado e reconfigurado por um tipo particular de ca-
pitalismo que Shoshana Zuboff chamou de Capitalismo de Vigilancia (ZUBOFE,
2021).

Sendo que esse tipo capitalismo s6 pode ser entendido a partir dos usos do
digital no século XXI, que Zuboff (2021) pontua nas potencialidades de emprego
de vigilancia informacional outro aspecto marcante do neoliberalismo, ja que:
“o capitalismo de vigilancia ¢ inconcebivel fora do meio digital, mas a ideologia
e politica neoliberais também proporcionam o habitat no qual o capitalismo de
vigilancia pode florescer” (p. 70).

Além disso, esse mesmo habitat digital do neoliberalismo (por exemplo, a
internet) e o capitalismo que tudo vigia (redes sociais e a uma politica voltada
para a venda de dados) apontaria aos individuos “a culpa” por nao obter um tra-
balho ou uma simples atividade laboral remunerada. E assim, também apontaria
uma solugdo para aqueles mesmos individuos: o uso do digital como uma nor-
malidade e o estabelecimento de um capitalismo voltado para a vigilancia digital
(Zuboft, 2021) como uma solugao de mercado se funde como uma padronizacao.

Ademais, se torna latente uma breve contextualizagdo da internet e de suas
origens, ja que desse entendimento a proposta aqui discutida podera se tornar
mais clara e concisa. Dito isso, certos fatores sociais puderam ser mensurados
pela introdugdo gradual dos computadores na vida das pessoas, seja através do
trabalho, do lazer e de uma cultura que viria a circundar o digital. Contudo: “A
internet se apresentou como um instrumento de liberdade que contem, em seu
bojo, condicionantes e possibilidades de controle” (LOVELUCK, 2018, p. 39),
e a ideia de uma mdaquina (computador) que simplesmente executa comandos
(algoritmos), deve ser entendida como uma ferramenta de ruptura, a ser usada,
dentro de um contexto social:

Assim, o computador foi além de seu estatuto inicial de calcula-
dora para se tornar um “sistema de informacao” capaz de comu-
nica¢do; uma transi¢ao que nao era, de modo algum, evidente. E
a forma assumida por essa instalacdo em rede foi completamente
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original, marcando uma ruptura com os principios de telecomu-
nicagdes vigentes na época (LOVELUCK, 2018, p. 41).

Ademais, tendo em vista os elementos relativos aos computadores e a in-
ternet, como em suas origens, e relagdes, com o modelo de sociedade atual, o
aspecto presente na relagdo entre individuos e maquinas complexas, e seus usos
aponta para dimensoes subjetivas, nas quais o digital e o virtual despontam, mas
ndo apenas. Nesse sentido, para relacionar o digital com as potencialidades da
sociedade atual, onde essa “internet” parece ter uma dominancia como forma-
dora de subjetividades, se faz necessaria uma breve sintese de sua origem e sua
insercao no social.

Pontuando que essa “rede internacional” nasceu de estudos da cibernética e
de informatica nos anos 1940, que foram aplicadas ao complexo industrial-mi-
litar norte-americano (guerra, espionagem e vigilancia) na chamada ARPANET
(Advanced Research Projects Agency Networks), e posteriormente vindo a ser-
vir como uma potente ferramenta para o contexto social da Guerra Fria (1945-
1991). Segundo Benjamin Loveluck (2018, pp. 41-42): “De forma bastante sucin-
ta, ela pode ser definida como a tradugéo técnica de principios de organizagdo e
de processamento da informagao, baseadas na digitaliza¢ao”

No entanto, em razdo de uma reviravolta que merece ser estu-
dada com maior profundidade, essas tecnologias destinadas
inicialmente a servir aos interesses de Estado, de seu aparelho
tecnocratico e de suas ambi¢des belicosas, acabaram materiali-
zando um programa de emancipac¢io e uma alteridade ao poder
centralizado (LOVELUCK, 2018, p. 12).

Em suma:

A concepgio da Arpanet comegou em 1966 e foi oficialmente
implantada em 1969, sob a direcio de Lawrence Roberts. De
acordo com esse autor, o objetivo inicial consistia em partilhar
o tempo de célculo de computadores mais poderosos porque as
demandas de recursos computacionais aumentavam muito ra-
pidamente e as infraestruturas para responder a tais solicitagdes
eram lentas e dispendiosas (LOVELUCK, 2018, p. 46).
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Partindo da origem militar da internet (ARPANET) e mirando os usos mais
modernos da mesma, a partir de sua privatiza¢ao nos idos de 1980-90, e ja dentro
das chamadas web 1.0 e 2.0 (Riidiger, 2016) se pode notar a importancia dessas
redes para a formagdo de um modelo social informacional, onde a comunicagao
via redes seriam fundamentais para a descentralizacdo da internet e, assim, pro-
mover outras formas de interagao:

A rede se apresenta como uma montagem social e tecnoldgica
em que sdo reconfiguradas com vigor as interagdes humanas, a
constituicdo das identidades, o sistema econdmico, as possibi-
lidades politicas — ou, de maneira mais sucinta, o poder de agdo
das sociedades sobre si mesmas (LOVELUCK, 2018, p. 12).

E desse poder, tendo em vista as midias e redes sociais, onde a busca por
formar uma reputagdo on-line e a constante necessidade de se estar conectado a
internet, favoreceriam as patentes de vigilancia e de direcionamento, ja que en-
tenderiam as a¢des desses individuos (incluindo seus problemas).

O capitalismo de vigilancia reivindica esse direito de escolha. A
queixa tipica é que a privacidade ¢ erodida, mas trata-se de uma
afirmacédo enganosa. No padrio social mais amplo, a privacidade
ndo é erodida, mas redistribuida, uma vez que o direito de esco-
lha sobre privacidade é reivindicado pelo capital da vigilancia.
Em vez de as pessoas terem o direito de decidir como e o que vido
revela, esse direito é concentrado dentro do dominio do capita-
lismo de vigilancia (ZUBOFF, 2021, p. 110).

A vigiladncia no digital atuaria como uma ferramenta potente e invisivel para
o controle dos individuos, ndo restando muitas escolhas a ndo ser “a captura”
como uma normalizagdo para a interacao digital, podendo ser notada em redes
como Facebook e Instagram, Google e suas redes entre outras formas, como em
aplicativos de relacionamento e de mobilidade. E como muito bem enfatizado
por Zuboff (2021), essa captura é direcionada para a privacidade, que tornada
uma mercadoria para ser trocada, vendida ou explorada, aspecto que seria posi-
tivo para as citadas redes, pertencentes as maiores empresas do digital no globo.
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Como percebido por Monteiro (2018, p. 110), “O poder disciplinar toma

formato e estruturas no neoliberalismo’, e essa acep¢do, voltada a essa dimensdo
econdmica, muito além de uma simples ideologia, partindo dessa biopolitica, o
poder de gerir a vida a partir de politicas, se metamorfoseou em uma psicopo-
litica. Essa psicopolitica, seria o dominio neoliberal do intelecto humano, das
emogoes e dos sentimentos, e que seria a etapa seguinte ao que Foucault chamou
de sociedade disciplinar e de modelo social pandptico (2006; 2010).

Deve-se frisar, principalmente a questdo que tange a chamada biopolitica

(Foucault, 2010), que por sua vez, envolvia a gestao dos corpos, sua dociliza¢ao
em um contexto capitalista (que seria mais energético e menos psiquico), no
entanto, ao retomar Foucault, Han esclarece:

Na sociedade disciplinar, cujo funcionamento esta acima de
tudo, as emogdes representam em primeiro lugar um estorvo,
portanto, devem ser erradicadas. A “ortopedia concertada” da
sociedade disciplinar tem que formar uma mdaquina sem senti-
mentos (gefiihllos) a partir de uma massa informe. As maquinas
funcionam melhor quando emog¢des e sentimentos estdo com-
pletamente desligados (2018, p. 66).

O poder, que envolve técnicas de gestao de corpos, e depois, de mentes, seria

usado em variados setores da sociedade neoliberal:

O neoliberalismo como forma de evolu¢io ou mesmo como
mutac¢do do capitalismo ndo se preocupa primariamente como
o “bioldgico, o somatico, o corporal”. Antes, descobre a psique
como for¢a produtiva. A virada para a psique e, em consequ-
éncia, para a psicopolitica, também estd relacionada a forma de
producido do capitalismo atual, pois ele é determinado por mo-
dos imateriais e incorpdreos. Sio produzidos objetos intangiveis,
como informagdes e programas (HAN, 2018, pp. 39-40).

Essas formas, muitas vezes abusivas de producgdo no capitalismo atual,

onde impera o poder da tecnologia, evoca constante otimiza¢do da exploracao:
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A psicopolitica neoliberal inventa formas de exploragdo cada vez
mais refinadas. Inimeros workshops de gestdo pessoal, fins de
semana motivacionais, semindrios de desenvolvimento pessoal
e treinamento de inteligéncia emocional prometem a otimizagao
pessoal e 0 aumento da eficiéncia sem limites (...). O ser humano
é descoberto e tornado objeto de exploragdo (HAN, 2018, p. 45).

A agao de “se cuidar” (ou ser alguém que exerca um poder) pela aparéncia
ou pelo sucesso ao se expor em interfaces digitais, pode implicar uma falsa ideia
de ser livre: “Esse cuidado de si em que vigora a liberdade implica o cuidado do
uso correto do poder. O mal uso do poder resulta, segundo essa ética, em que nos
tornamos “escravos de nossos desejos” (HAN, 2019, p. 186).

A web que atualmente pode poderia ser chamada de 4.0 devido a complexi-
dade interativa presente no uso massificado de inteligéncia artificial, uma etapa
além das potencialidades das midias e redes sociais digitais, podem remeter a
chamada psicopolitica de Han (2018), onde os dados (data) se transformaram
em uma nova forma de poder. Para o entendimento dessa complexidade, pontuo
as etapas anteriores da web: a) 1.0 (do inicio da World Wide Web - ou www nos
anos 1990): b) 2.0 (2004 com o uso das redes sociais, a intera¢do se torna mais
complexa e descentralizada); c) e 3.0 (na qual os smartphones e os aplicativos
facilitaram a interacdo entre usudrios)®. Nessa evolu¢ao a comunicagio se fixou
como um entre de poder.

Contudo, os tedricos Dardot e Laval (2016) apresentam o modelo neoli-
beral do século XXI como uma politica lacerante, apontado para a sociedade e
os individuos, e ndo mais agindo como uma simples doutrina ou ideologia de
carater econdmico. Assim, parecendo perfeitamente adaptada aos usos massivos
do digital, principalmente pela gestdo de corpos e dominagao de mentes pela
interagdo. E nessa latente “afinidade eletiva” entre o modelo neoliberal e o digital,
parecem reconfigurar certos aspectos do social e do cultural.

Como apontado por Dardot e Laval (2016), Silveira (2017; 2018) e Zubo-
ff (2021), o neoliberalismo ¢ a atual doutrina do Capital, evocando, com isso,
uma nova racionalidade para o capitalismo, que sempre precisaria se adaptar aos
meios, principalmente os digitais:

’FERREIRA, Marco. Conexdes expandidas. “A evolugdo da Web: O que esperar da Web 4.0?”.
Setembro de 2019. Disponivel em: https://www.ufjf.br/conexoesexpandidas/2019/09/09/a-evo-
lucao-da-web-o0-que-esperar-da-web-4-0/ Acessado em agosto de 2020.
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A doutrina neoliberal interfere e tem implica¢des no desenvolvi-
mento da internet e de suas inovagdes. Além disso, o pensamento
neoliberal opera nas redes digitais e plataformas com a finalida-
de de anular e dissipar todas as a¢des coletivas que criem outras
logicas que ndo sejam voltadas a concorréncia e a reprodugio
do Capital. Os processos de espetacularizag¢do que ja existiam no
mundo industrial se intensificaram no cenario informacional e
forma reforgados nas redes sociais embaladas pelo contexto neo-
liberal (SILVEIRA, 2018, p. 43).

Como um ilustrativo acerca dessa nova capacidade neoliberal, os usos do
digital e suas potencialidades, se nota ano passado (2020) as chamadas Big Tech,
as 5 grandes empresas de tecnologia norte-americanas que detém o controle
mundial de mercado digital, obtiveram recordes de lucros liquidos na comer-
cializagdo de data — dados - e outros derivativos relativos ao uso do digital. Mi-
crosoft, Alphabet (proprietaria do Google), Apple, Facebook e Amazon - as Big
Tech - com isso, tiveram rendimentos na casa US$ 206 bilhoes (mais 1.1 trilhoes
de reais)*. Esse crescimento pode estar ligado aos rumos da economia global,
ainda no mesmo ano, que devido a uma pandemia teve que ser massivamente
deslocada para os ambitos da internet e da web, ou seja, uma digitalizagdo das
institui¢des sociais.

Ja Han (2018), percebeu nessa fusao digital e virtual que pode ser aceita
pelos usudrios como uma forma de existéncia, e uma potencialidade quase ili-
mitada:

Hoje, o nimero de enderegos na web é praticamente ilimitado.
Assim, é possivel fornecer a cada objeto de uso um enderego in-
ternet. As proprias coisas se tornam emissoras ativas de informa-
¢des: sobre nossa vida, nosso fazer, nossos costumes. A expansao
da internet das pessoas (web 2.0) para a internet das coisas (web
3.0) completa a sociedade de controle digital. A web 3.0 torna
possivel um registro total da vida (p.86).

*NOBREGA, Ighor, Poder 360, “Big Techs lucraram mais de R$ 1,1 trilhdo em 2021”. Feverei-
ro de 2021. Em: https://www.poder360.com.br/tecnologia/big-techs-lucraram-mais-de-r-11-tri-
lhao-em-2020/ Acesso em janeiro de 2021.
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Han (2018; 2019), que percebeu no neoliberalismo, um deslocamento do
bioldgico para o psiquico, que pode afetar o trabalho em suas dimensdes emo-
tivas, principalmente, ja que a exposi¢do on-line é constante e essas transforma-
¢oes da web, servem como ferramenta de conquista de individuos e mentes.

Dessas assertivas de Han (2018; 2019) acerca da web, do neoliberalismo e
da psicopolitica, emergem questdes acerca do corpo e do eu: “A ligagdo de fi-
nalidade entre o cuidado de si e o cuidado dos outros ocorre apenas a partir do
célculo de que o bem-estar dos outros, no fim das contas, serve ao meu préprio
bem-estar” (HAN, 2019, p. 187). Ainda como percebido por Han (2019) a partir
de Foucault: “o cuidado de si é elevado a um principio ético” (p. 188).

Essas dimensoes do poder tanto filoséficas quanto socioldgicas que ha sécu-
los colocam interrogagdes, apontam que: “O individuo é um efeito do poder e é,
ao mesmo tempo, na mesma medida em que é um efeito seu, seu intermediario:
o poder transita pelo individuo que ele constituiu” (FOUCAULT, 2010, p. 26).
Esse individuo, constituido, é um ente, aberto e:

Hoje, caminhamos para a era da psicopolitica digital, que avanca
da vigilancia passiva ao controle ativo, empurrando-nos, assim,
para uma nova crise da liberdade: até a vontade prépria é atingi-
da. Os big data sao um instrumento psicopolitico muito eficien-
te, que permite alcangar um conhecimento abrangente sobre as
dinamicas da comunicac¢do social (HAN, 2018, p. 23).

Essas duas visdes acerca do poder, envolvem gestoes de corpos e mentes
somados aos usos do on-line que parecem um terreno em aberto, onde o poder
em suas variadas acepgdes, pdde ser exercido pelos usuarios de contas em redes
sociais (se mostra problematico) onde um Big Data (dados massificados) e as
variadas formas de interacao digital visam capturar individuos, usudrios digitais,
através de aparatos tecnologico usados pelas grandes corporagdes de tecnologia,
os transformando em poderio de controle de corpos (ou mentes).

Nos escritos de Zuboff, uma pioneira dos estudos acerca das problematicas
concernentes aos usos de computagiao na vida dos trabalhadores, aponta para
as dimensodes psicoldgicas dos mesmos, que tiveram que lidar com as maquinas
como uma parceria necessaria para a manuten¢do dos seus empregos. Assim,
Zuboff (2021) vém desde os anos 1980 buscando entender os meios subjetivos
e objetivos pelos quais a sociedade altamente informatizada dos computadores
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tenderia a moldar, modular, uma nova forma de buscar trabalho (digital) por
comportamentos e medos.

Atualmente, ao discorrer sobre as ferramentas empregadas pelas Big Tech
para a captura e a venda de dados de seus usudrios, Zuboff (2021) pode apre-
sentar um (novo) tipo de agdo voltada a vigiar certas agdes dos individuos no
on-line, ou seja, espreitar seus rastros no universo da internet, entendendo e bus-
cando impelir gostos e produtos a ser consumidos e assimilados:

O capitalismo de vigilancia ndo é tecnologia; é uma logica que
permeia a tecnologia e a direciona numa agdo. O capitalismo de
vigilancia é uma forma de mercado que é inimaginavel fora do
meio digital, mas ndo ¢ a mesma coisa que “digital” (...) o digital
pode assumir muitas formas, dependendo das logicas sociais e
econdmicas que o trazem a vida (ZUBOFEF, 2021, p. 26).

Assim, esse mesmo tipo de capitalismo aliado de uma logica neoliberal re-
configurada, tendo como ferramenta e modo de agdo as potencialidades de uso
do digital e de suas interfaces, como midias, redes sociais e aplicativos, impelem
os individuos a “aceitar” ser vigiados e controlados como um beneficio, ou me-
lhor, uma condigdo de existéncia presente nos usos do digital, seja para entrete-
nimento, afetos e trabalho. Gerando um tipo de poder horizontalizado onde a
emergéncia da interagdo esconderia ferramentas de captura de dados, produzi-
dos e vendidos por grandes empresas que detém a internet como mercado.

CONSIDERACOES FINAIS

A pergunta que parece surgir da discussao, em Foucault e Han, poderia
ser: qual seria o objetivo do poder, se ndo visaria a opressdo e a dominagdo? Fou-
cault falava na caracteristica do poder em produzir constantemente, ou seja, em
uma producio de variados saberes (Foucault, 1988; 2006; 2010). Ja Han apresen-
ta o neoliberalismo, em seu modelo atual, como um agente desse poder constan-
temente criador, um tipo de ferramenta que visa modular e capturar subjetivida-
des dentro da criagdo de aparatos politicos e tecnologicos.
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Entretanto Han esteve mais preocupado como se formam as bases eco-
ndmicas dessa captura de almas no presente (no digital) que parecem alterar as
relagdes entre os individuos consumidores dentro de um novo espago de agdo
(midias digitais na internet). Ao buscar uma teorizagdo do poder a partir de
variados fildsofos, a dimensdo subjetiva do poder se torna mais complexa e de
dificil entendimento.

As taticas de poder que podem ser observadas na internet das midias digi-
tais e de uma web que se voltaram para as mentes (almas-psiques) seja por uma
légica de consumo ou de exposicdo, ou seja, produzindo saberes e moldando
relagdes. Assim essas midias digitais seriam as novas ferramentas para o exerci-
cio de um (novo) poder mais complexo e muito mais subjetivo, ja que passaria
despercebido.

Assim, dentro dos multiplos sentidos do poder e da dimensdo do controle
através de tecnologias disciplinares ou formas de modulagao psiquica na inter-
net, que Han (2018; 2019) problematizou, sao modelos diferentes da visdo de
Foucault, que discutiu o poder a partir da 6tica da disciplina e sua atuagao sobre
os corpos (na vigilancia pandptica).

Em suma, como procurei discutir com base nos citados autores, ter o poder
e controlar (os corpos ou as mentes) sdo para os autores, aspectos diferentes da
relacdo de um eu sobre um outro. E a internet que atualmente é usada como fer-
ramenta de poder politico, econémico e social por individuos detentores do po-
der (politicos, empresarios e influenciadores digitais) possibilita outras formas
de entendimento sobre as rela¢des sociais.
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